SUOMUSSALMEN LIIKUNTAPALVELUT Liite kunnalle tehtavaan

seuran perusavustushakemukseen

TOIMINTAKERTOMUS V.

VAIN OHJELMOIDUSSA VALMENNUKSESSA OLEVAT URHEILIJAT TAYTTAVAT!

Seura: Suomussalmen Rasti Jaosto:

Urheilijan nimi:

Osoite:

Puh:

Valmentajan nimi ja puh:

HARJOITUSKERRAT viime vuodelta: Merkitse oheiseen taulukkoon valmennusohjelman mukaiset,
toteutuneet yksiloharjoitukset, korkeinaan yksi harjoitus/péiva. Yhteisharjoituksia ja kilpailuja ei merkit&
naihin listoihin (jaosto ilmoittaa ne keskitetysti).

Mikali harrastat useampaa kilpailulajia esim. hiihto talvella ja yleisurheilu kesélla, jaa harjoitukset kahdelle
eri listalle harrastuksen suhteessa (esim. hiihtojaosto 50 % ja yleisurheilujaosto 50%) ja toimita kumpikin
lista ao. jaostolle helmikuun aikana. (Muista, ettd olet epaselvissa tapauksissa velvollinen ndyttamaan
harjoituspaivakirjasi avustuksista paattaville henkiléille.)

Kuukausi Harjoituskerrat Kuukausi Harjoituskerrat
TAMMIKUU HEINAKUU

HELMIKUU ELOKUU

MAALISKUU SYYSKUU

HUHTIKUU LOKAKUU

TOUKOKUU MARRASKUU

KESAKUU JOULUKUU

Harjoituskerrat yhteensa: kertaa/vuosi

Valmentajan/huoltajan varmennus:

Vastauksesi on erittdin térked jaettaessa kunnan perusavustuksia.




