
TOIMINTAKERTOMUS 
 
Suomussalmen Rasti ry 
 
 

Vuosi:  Jaosto:  

 
JAOSTON JÄSENET 
 

Puheenjohtaja:  

Sihteeri:  

Jäsenet:  

 
 
1. KILPAILUTOIMINTA  

Osallistumiset ja järjestämiset, kilpailujen määrä  
Ei väliä kuinka monta henkeä kilpailuun osallistui 
Turnaukset suomussalmelaisen joukkueen tason mukaan (1 x turnauspäivä) 
Paikalliset junioreiden mestaruussarjat / alueen korkein taso on II 
Lista kilpailuista liitteenä. 

 

I 
SM-kilpailut, kansainväliset kilpailut, superpesis, 
ykköspesis 

 

II 
Kansalliset kilpailut, PSM-kilpailut, suomisarja, 
maakuntasarja 

 

III PM-kilpailut, AM-kilpailut, juniorikilpailut, aluesarja  

IV Avoimet kilpailut, seurakilpailut, puulaakit yms.  

 
 
2. HARJOITUS- JA KUNTOURHEILUTOIMINTA  

Säännölliset, ohjatut ja kirjatut harjoitustilaisuudet 
 

 
Harjoitusten 
lukumäärä 

Lasten 
suorituksia 

Aikuisten 
suorituksia 

Lasten ja nuorten (alle 20 v) harjoitukset    

Aikuisten harjoitukset    

Yhteiset harjoitukset    

 
 
3. YKSILÖLAJIEN OHJELMOIDUSSA VALMENNUKSESSA OLEVAT URHEILIJAT  

Liitteenä yhteenveto harjoituspäiväkirjasta, enintään 1 harjoitus / pv 
 

 Urheilijoita Harjoituskerrat 

Aikuiset (vähintään kansallinen taso)   

Lapset ja nuoret, tavoitteellinen valmennus   

 



 
4. SAAVUTUKSET  

Urheilijoiden / joukkueiden määrä 
Luettelo saavutuksista liitteenä 

 

I Maajoukkue-, EM-, MM- ja olympiaedustus, SM 1.-3.  

II SM 4.-8.  

III 
Aluekilpailu (PSM) 1.-3., aluesarja, suomisarja, A-luokan urheilija, 
kalottiedustus, muu kansainvälinen edustus 

 

IV PM- ja AM 1.-6., maakuntasarja, juniorijoukkue, B-luokan urheilija  

 
 
OSALLISTUMINEN KILPAILUIHIN JA MENESTYMINEN 
 
 

Nimi Sijoitus Laji 

   

   

   

   

   

 
 

5. KOULUTETUT VALMENTAJAT, OHJAAJAT, TUOMARIT, TOIMITSIJAT JA 
RATAMESTARIT 
 

 Koulutus: henkilö x koulutuspäivä 

Uusien kouluttaminen  

Toimivien taitotason nostaminen  

Lyhytkurssit, alle 3 h  

 
 
 
 
LUOTTAMUSTEHTÄVÄEDUSTUKSET (Liitto, piiri yms.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



URHEILIJAN EDUSTUSTEHTÄVÄT 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
HUOMIONOSOITUKSET (esim. syntymäpäivät yms.) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
YHTEISTOIMINTA MUIDEN YHTEISÖJEN KANSSA 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
MUU MAINITSEMISEN ARVOINEN 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Allekirjoitus: 
 
Suomussalmella ____.____.________ 
 
 
 
__________________________________ 


